                                                МОУ «Трефиловская нош»

Сценарий  урока здоровья, приуроченного к Всемирному Дню здоровья 
09.04.2015года

Цель: пропаганда среди  обучающихся здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.

Задачи:
1.     Привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;

2.     Выявление лучших спортсменов школы;

3.     Проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и подростков;

4.     Повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.

Место проведения: спортивные соревнования, организуемые в рамках программы   Дня здоровья, проведен  в спортивном  зале.

Время проведения: 12.00 – 15.00
Ход урока
	№
	мероприятия
	классы
	ответственные

	1.
	Общее построение
	1-4
	Воропаева А.Н.

Федорова А.Н.

	2.
	Встреча с фельдшером ФАПа. Беседа  «Здоровым быть модно»
	1-4
	

	3.
	Спортивная  викторина
	1-4
	

	4.
	Проведение эстафет
	сборные 1-4
	

	5.
	Всеобщее построение после соревнований
	1-4
	

	6.
	Подведение итогов
	1-4
	


Ведущий: Внимание! Внимание! Сегодня  мы проводим  урок здоровья и спорта. Звучит спортивный марш, команды выходят и строятся.
Ведущий: Школа, равняйсь, смирно!
Звучит гимн РФ

 Ученик.          

Сколько спортсменов в этом зале

Разгорится здесь игра.

Ловкость, выдержку и смелость

Показать давно пора.

Командам приготовиться к перекличке.
Перекличка: ведущий называет команду, участники хором кричат название своей команды.
Ведущий: школа к проведению праздника «День здоровья и спорта» готова.

Предоставляет слово директору школы.
ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ДИРЕКТОРА ШКОЛЫ

ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА ПОЧЕТНЫХ ГОСТЕЙ

 Ученик.          

Очень будут все стараться,

Будут спортом заниматься.

Да, ребята? Но сначала,

Говоря без лишних слов,

Одного желанья мало,

Каждый должен быть здоров.
Ведущий: где же у нас доктор?
Появляется ученик- доктор
Ученик.          

Доктор, все эти ребята

В чемпионы кандидаты.

Я прошу вас дать ответ:

Все готовы или нет?
ДОКТОР:

Так, так, так, сейчас проверим

Попрошу всех ровно встать

И команды выполнять:

Все дышите глубже, глубже,

По команде вдох и выдох.

Не дышите, не дышите,

Всё в порядке, отдохните.

Вместе руки поднимите,

Покачайте, Помашите,

Потрясите, покрутите,

Превосходно! Опустите!

Наклонитесь, разогнитесь,

Вправо, влево повернитесь

И друг другу улыбнитесь!

Да, осмотром я доволен,

Из ребят никто не болен.

Каждый весел и здоров,

К соревнованиям готов!
Ведущий: Спасибо, доктор! Как на любых спортивных соревнованиях, на нашем празднике есть судейская коллегия
Представляет судей. 
 ЭСТАФЕТЫ (1-4 КЛАССЫ)

1. Эстафета  «Кольцеброс». Команды стартуют одновременно по команде «Марш!». Участники команд добегают к модулям, перепрыгивают, затем перелазят через препятствия, пролезают в туннель, выполняют бросок по кольцебросу. Возвращаются по прямой, передают эстафету. Судья фиксирует время по последнему участнику. Каждое попадание по кольцебросу является дополнительным очком для команды.

Конкурс болельщиков «Ответь правильно»
1. Скажите, где и когда проходили последние зимние Олимпийские игры? 
2. Назовите талисман олимпийских игр Сочи 2014 г. (Леопард, Белый Мишка, Зайка).

3. Назовите талисман параолимпийских игр Сочи 2014 г. (Лучик и Снежинка).
4. Назовите зимние виды спорта Олимпийских игр. (лыжный гонки, биатлон, фигурное катание, бобслей, горнолыжный спорт, скелетон, керлинг, конькобежный спорт, шорт-трек, лыжное двоеборье, прыжки с трамплина, сноубординг, фристайл, санный спорт, хоккей).
5. Назовите девиз олимпийских игр ("Быстрее, выше, сильнее").
6. Назовите девиз зимних Олимпийский игр Сочи 2014 (Жаркие. Зимние. Твои).
7. Что обозначают пять переплетенных колец, которые изображены на флаге   олимпийских игр? (синий, желтый, черный, зеленый и красный цвет. Пять колец представляют пять частей света: Америка, Европа, Азия, Африка и Океания).
3  ученик.
Люблю кататься на катке

В расшитом блестками платке!

Сиять улыбкой глаз и губ!

И выполнять тройной тулуп!

То задом ехать, то бочком!

Вращаться бешеным волчком!

На повороте, на витке

Люблю подпрыгнуть на катке!

А приземлившись, вновь скольжу

Вперед к зигзагу-виражу!

Эстафета 2.  Прыжки с мячом между ног, продвигаясь вперед до флажка. 

Эстафета 3.   Прыжки по « кочкам» через «болото». 

      Эстафета 4.  Движение в парах приставными шагами, стоя спиной друг к другу. 

      Эстафета 5.  Добежать до флажка и попасть мячом в обруч. 

      Эстафета 6.  Прыжки через обруч, продвигаясь вперед. 

      Эстафета 7.  Выполнить подскоки с мячом за головой. 

      Эстафета 8.  Конкурс «Кто быстрее соберет буквы и составит слово «спорт». 

Учитель

Дорогие ребята и гости! Вот и закончились наши спортивные конкурсы. Теперь мы попросим уважаемое жюри подвести итоги и назвать победителей.
 СПАСИБО ВСЕМ ЗА АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ! 

Ведущий: 

Не бойтесь, дети, дождя и стужи.
Чаще ходите на стадион.
И каждый, кто с детства со спортом дружит,
Тот будет ловок, здоров и силен.
Ведущий: 

Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
зеленое поле и солнечный свет!
Да здравствует отдых! Борьба и походы!
Да здравствует радость спортивных побед! 
