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  1 класс     2 класс         4 класс 

 П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 
2 Информатика  Изобразительное искусство 3 Математика 8 

 Динамическая пауза  
3 Изобразительное искусство 3 Информатика  Русский язык 7 
4  Русский язык 7 Русский язык 7 Информатика   
5 Математика 8 Математика 8 Музыка 3 

  23  23  23 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 
2 Математика 8 Математика 

 
8 
 

Математика 8 

 Динамическая пауза  
3 Русский язык 7 Иностранный язык (английский)   7 Русский язык 7 
4 Физическая культура  1 Русский язык 7 Иностранный язык (английский)   7 
5   Физическая культура 1 Физическая культура 1 

  21  28  28 

С
р

ед
а
 

1 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 
2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

 Динамическая пауза  
3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
4 музыка 3 музыка 3 Окружающий мир 6 
5  Родной (русский ) язык 2 Родной (русский ) язык 2 Изобразительное искусство 3 

  26  26  29 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Основы религиозных культур и 

светской этики 
4 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 7 

 Динамическая пауза  
3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
4 Технология 5 Окружающий мир 7 Родной (русский ) язык 5 

5    Технология  Технология 2 

  25   27  27 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Окружающий мир 5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 
2 Русский язык 7 Иностранный язык (английский)   7 Русский язык 7 

 Динамическая пауза  
3 Родной (русский )язык 6  Русский язык 6 Иностранный язык (английский)   7 
4 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 
5  19  19  21 
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График  

занятости спортивного зала  

МОУ «Трефиловская начальная общеобразовательная школа»  

в 2021 – 2022 учебном году 

День недели 

 

Время Вид занятия 

 

Понедельник 

11.15- 11.55 Динамическая пауза 

14.00-14.45 Занятия внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

   

 

Вторник 

11.15- 11.55 Динамическая пауза 

11.55-12.35 Урок физической культуры в 1,2 классе 

12.45 -13.35  

Урок физической культуры в 4 классе 

   

Среда  11.15- 11.55 Динамическая пауза 

   

 

Четверг 

11.15- 11.55 Динамическая пауза 

   

 

Пятница 

11.15- 11.55 Динамическая пауза 

11.55-12.35 Урок физической культуры в 1,2,4 классе 

14.00-14.45 Занятия внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

   

 

Суббота  

 

10.00-12.00 Занятия в рамках спортивная суббота 

  

 

 


